Das Angehdrigenprojekt
der
Internistisch-Psychosomatischen
Fachklinik Hochsauerland




,Das Leben in unserer Familie war
hauptsachlich durch den jewelligen
Alkoholspiegel meines Vaters bestimmt.”
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Beratungsstellenbefragun
Therapie- und Rehabilitationszentrum
fiir psychosomatische und internistische Erkrankungen

Befragte Beratungsstellen: 150
Rucklauf: 49
Einbeziehung Angehoriger: 100%

Finden sich behandlungsbedurftige Stérungen?
Zustimmung bei 94%

50% der Berater/innen schatzen den Anteil auf 50%
Alle welteren zwischen 2% und 20%




Storungsbilder (Beratungsstelien)

Depressionen: 85%
Somatoforme Stérungen: 67%
Angst/Panikstorungen: 61%

Geschatzte Behandlungsbereitschatft:

Vorhanden beil 17%
Teilwelse vorhanden bel 65%




Das Projekt

Start der (offenen) Gruppe: Januar 2007

Gesamtzahl der Patienten/innen: 279 (bis 2013)

Frauen: 225
Manner: 54 (24%)
Antell an der Patientenschaft: ca. 2 - 3%

Verweildauer: individuell je nach Krankheitsbild
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Storungshbilder

fiir psychosomatische und internistische Erkrankungen

(Stichprobe: 35 Patientinnen / 5 Patienten)
= 80 % stammen aus suchtbelasteten Familien

Depressionen 21
Ess-Storungen 12
Angststorungen 11
Traumata 9
Personlichkeitsstorungen 7
Somatisierungsstorungen 3
Substanzmissbrauch 7

Insgesamt steigend! = Angebot ,Missbrauch®
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e Z I e u g e Therapie- und Rehabilitationszentrum

fiir psychosomatische und internistische Erkrankungen

Langjahrige Beziehungen zu:

Alkoholabhangigen 20
Drogenabhangigen 2

Spielern 2
24

mittlerwelle getrennt 11
aktuelle Beziehungen 13
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Beziehungen o
Partner aktuell konsumierend 10
Partner aktuell trocken/clean 3
Wechselnde Beziehungen 10

Mdutter/Vater drogenabhangiger Kinder 2

Kinder drogenabhangiger Eltern 1
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Das Angebot

erapie- und Rehabilitationszentrum

fiir psychosomatische und internistische Erkrankungen

Zuweisung der Patienten/innen in den
jeweiligen Behandlungsschwerpunkt

2 x wochentlich Indikationsgruppe ,,Angehorige”

Erganzende Einzelgesprache

Ggf. Partner- und Familiengesprache
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I e e u a e Therapie- und Rehabilitationszentrum

fiir psychosomatische und internistische Erkrankungen

Vermittlung von Basiswissen zum Thema
Abhangigkeitserkrankungen

Entstehung und Verlauf von dysfunktionalen,
schadlichen Beziehungsmustern

Individuelle Analyse und Aufarbeitung der
psychosozialen Belastungen in
,mneiner” Suchtfamilie

Uberpriifung moglicher Zusammenhange zur
psychosomatischen Erkrankung
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Ziele und Inhalte

ldentifizierung krankheitsfordernder bzw.
— erhaltender Mechanismen im System
der Suchtfamilie

Entwicklung von LOosungsstrategien
(individuell und im System)

Aufbau von Motivation fur weiterflhrende
Hilfen (teilstationar/ambulant)

Vernetzung und Organisation der Nachsorge
(Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen etc.)
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Erfahrungsaustausch und Begegnung mit
Patienten/innen der Fachklinik Fredeburg

Moglichkeit einer (zeitweisen) parallelen
Behandlung des/der Suchtkranken und des/der
Angehorigen in den Fredeburger Kliniken
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Das Verfahren

Antragsverfahren uber den Arzt
(ggf. unter Beteiligung einer Beratungsstelle)

Psychosomatische Rehabilitation
Arztlich gesicherte Diagnose (ICD 10)

Tatbestand einer sog. Co-Abhangigkeit
reicht nicht aus

Wunsch bzw. Wahlrecht des Versicherten (SGB)
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Vielen Dank
fur
lhre Aufmerksamkeit

Heinz- Willi Lahme




Heinz-Willi Lahme
Fachkliniken Bad Fredeburg
heinz-willi.lahme@fachklinik-fredeburg.de

Tel.:02974/73-2014
Mobil: 0170/43 31 794
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