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Beziehungen und Kooperationen 
zwischen Selbsthilfegruppen und Suchtmitarbeitern im 

Bielefelder Suchthilfesystem 
 

Vortrag von: 

Ulrich Redecker,  Hellweg-Zentrum für Beratung und Therapie 

Lindenhoftagung 2012 
Wie klappts mit dem 

Bielefelder Suchthilfesystem? 
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Wussten Sie schon..... 

 Das die ArbeitsGemeinschaft Suchthilfe Bielefeld am 21.5.1964 
unter dem Namen: „Arbeitsgemeinschaft für 
Suchtkrankenfürsorge im Kreis Bielefeld“ gegründet wurde? 

 Seit ca. 1978 regelmäßige Mitgliederversammlungen von 
Delegierten der Suchtselbsthilfegruppen und 
Beratungsstellenmitarbeitern durchführt? 

 Erstmalig im Jahr 1981 die Lindenhoftagung durchgeführt 
wurde. Damals mit dem Thema „Zusammenarbeit 
ehrenamtlicher und hauptamtlicher Mitarbeiter. 

 Seit ca. 1985 auch hauptamtliche Mitarbeiter aus dem 
klinischen Bereich hinzukamen? 

 1999 bei der DHS- Fachkonferenz in Weimar das „Bielefelder 
Modell“ vorgestellt wurde? 

 



Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft 

e.V. 

Hellweg-Kliniken 



Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft 

Gemeinsame Wahrnehmung 

von Kooperationsgremien und 

Arbeitskreisen 

e.V. 

Hellweg-Kliniken 
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 Das Johanneswerk legt Wert auf die 

Unterstützung des Ehrenamtes. 

 In den verschiedenen Klinikbereichen sind 

unterschiedliche Formen der Kooperation 

vorhanden. 

 Es existieren auch Kooperationen zu 

Selbsthilfegruppen die nicht ausschliesslich 

in Bielefeld tätig sind. 

Hellweg-Zentrum 
für Beratung und Therapie 

Hellweg-Klinik 
Oerlinghausen 

Hellweg-Klinik 
Bielefeld 

Hellweg-Kliniken 
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 Eigener Leistungsvertrag für die Beratung und 

Begleitung von Selbsthilfegruppen. 

 Aufgaben im Leitbild beschrieben. 

 Austausch und Kooperation in regelmäßigen Treffen. 

 Gegenseitige Vermittlung von Ratsuchenden. 

 Teilnahme an Gruppen- und Planungssitzungen der 

hauptamtlichen Mitarbeiter an den 

Selbsthilfegruppentreffen. 

 Unterstützung bei Darstellung in der Öffentlichkeit  

(z. B. Flyer). 

 Bereitstellung von Räumlichkeiten. 

 Haftpflichtversicherung für ehrenamtlich Tätige. 

Freundeskreis Kreuzstr. 

Frauengruppe Freundeskreis 

Spielerselbsthilfe 

Blaues Kreuz Brackwede 

- Fachstelle Sucht 

- Fachstelle Glücksspielsucht 

Hellweg-Zentrum für Beratung und Therapie 
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Verein freiwillige  

Suchtselbsthilfe e.V. 

Zusammenschluss aller  

Bielefelder Selbsthilfegruppen 

 Vermittlung und Kooperation zu und mit  
Selbsthilfegruppen im Konzept als 
Regelaufgabe festgeschrieben. 

 Regelmäßige Vorstellungen der Bielefelder und 
anderer Selbsthilfegruppen in der Klinik. 

 Treffen der JUMUS in der Klinik. 

Hellweg-Klinik Oerlinghausen 
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 Vermittlung und Kooperation zu und mit  
Selbsthilfegruppen im Konzept als 
Regelaufgabe festgeschrieben. 

 Regelmäßige Vorstellungen der Bielefelder 
Selbsthilfegruppen in der Klinik. 

 Für das wöchentliche Gruppentreffen der 
neuen Selbsthilfegruppe W.A.S. werden 
Räumlichkeiten zur Verfügung gestellt.  

W.A.S.  
Wegweiser Aus der Sucht: 
 

Selbsthilfegruppe für 

Suchtmittelabhängige  

Verein freiwillige  

Suchtselbsthilfe e.V. 

Zusammenschluss aller  

Bielefelder Selbsthilfegruppen 

Hellweg-Klinik Bielefeld 
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Gemeinsame Wahrnehmung von 

Kooperationsgremien und Arbeitskreisen 

 Psychiatriebeirat 
 

 Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft 
(eingeschränkt) 
 

 Netzwerk Suchtprävention 
(eingeschränkt) 
 

 Vorbereitung Lindenhoftagung 
 

 Diverse Vorbereitungs- und 
Planungsgruppen für Aktionstage 
u.s.w. 
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Ambulante Suchthilfe 
Beratung und Behandlung 

Abstinenter Freundeskreis 

im Caritasverband 

Kreuzbund Bielefeld 

 Eigener Leistungsvertrag für die Beratung und 

Begleitung von Selbsthilfegruppen. 

 Aufgaben im Leitbild beschrieben. 

 Austausch und Kooperation in regelmäßigen Treffen. 

 Gegenseitige Vermittlung von Ratsuchenden. 

 Teilnahme an Gruppen- und Planungssitzungen der 

hauptamtlichen Mitarbeiter an den 

Selbsthilfegruppentreffen. 

 Unterstützung bei Darstellung in der Öffentlichkeit  

(z. B. Flyer). 

 Bereitstellung von Räumlichkeiten. 

 Haftpflichtversicherung für ehrenamtlich Tätige. 

 Aus- und Fortbildung ehrenamtlicher 

Suchtkrankenhelfer 
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 Angeleitete Gesprächsgruppen im Sozialdienst zur Vermittlung von 

Gruppenerfahrungen, um Klienten für die selbstverantworteten 

Selbsthilfegruppen zu motivieren und zu befähigen. 

 Im Rahmen der ambulanten Rehabilitation und der Nachsorgebehandlung 

ist die Information und Vermittlung in die Selbsthilfe eine im Konzept 

verankerte Regel. 

Ambulante Suchthilfe Bethel 
- Suchtambulanz des Ev. Krankenhauses Bielefeld 

- Stiftungsbereich Integrationshilfen – Sozialdienst 
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Klinik Gilead IV 
Abteilung Abhängigkeitserkrankungen 

 Stabilisierungsgruppe nach einer Entgiftungsbehandlung. 

Gruppenteilnehmer werden auf das Angebot der Selbsthilfe 

hingewiesen. Das Angebot bereitet einen zur Zeit noch nicht möglichen 

selbstverantworteten Selbsthilfegruppenbesuch vor. 

 Die Tagesklinik Sucht bietet der Selbsthilfegruppe Räumlichkeiten. Die 

Organisatoren sind in einem informellen Austausch. 

Klinik Gilead IV 
Abteilung Abhängigkeitserkrankungen 

Tagesklinik Sucht 

Angehörigengruppe 

KRAFTQUELLE 
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Spielerselbsthilfe Bielefeld 

 Vermittlung und Kooperation zu und mit  

Selbsthilfegruppen im Konzept als 

Regelaufgabe festgeschrieben. 

 Regelmäßige Vorstellungen Bielefelder 

Game Over Gruppe und anderer 

Selbsthilfegruppen in der Klinik. 
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Fachstelle für Suchtvorbeugung 

 

Projekt der Verhältnisprävention 

unter Beteiligung der 

Selbsthilfegruppen. 
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Komm, 
mach fertig 
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e.V. 

Hellweg-Kliniken 


