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Keine Zukunft ohne Vergangenheit

Keine Zukunft ohne Vergangenheit

,3ch ariipe die Jugend,
pie nicht mehr sauft, die
Deutschland durchdenkt
und Beutschland
purchlauft....”

(Herbert Eulenberg, FestgruB MeiRner-Treffen Oktober 1913)

Herausforderungen an die Suchtselbsthilfe

Keine Zukunft ohne Vergangenheit
Suchtselbsthilfe in Deutschland — wie wirkt sie?
Traditionelle Suchtselbsthilfe und neue Ansitze
Suchtselbsthilfe in Europa

Impulse fiir die Suchtselbsthilfe — Projekte

Zukunft der Suchtselbsthilfe — Herausforderungen

Keine Zukunft ohne Vergangenheit

= ,,Trinker-Rettung“
Helfen und durch alkoholfreie
Lebensweise Freiraum fiir
personliche Weiterentwicklung
und soziales Engagement
schaffen - Solidaritat und
Verbundenheit mit Betroffenen
zeigen

= Gegen Alkohol-Lobby kampfen

= Familien schiitzen

Keine Zukunft ohne Vergangenheit

60er Jahre: Einfiihrung 68er Sozialgerichtsurteil:
des Selbsthilfe-Ansatzes ,+Alkoholismus = Krankheit"

Weiterentwicklung und Erweiterung der Abstinenzverbande
Teilweise Neuorientierung als Selbsthilfeverbande
Sucht-Selbsthilfegruppen bei Wohlfahrtsverbanden
Anonyme Gruppen (AA, AlAnon etc.)

Freie Gruppen




ilfe in Deutschland Was macht Suchtselbsthilfe wirksam?

In ca. 9.000 Gruppen treffen sich jede Woche
Betroffene und Angehdérige und erleben:

= Solidaritiat und soziale Kontakte
= Gemeinsame Aktivitaten, Freizeitgestaltung, Lernen

= Gegenseitige Unterstiitzung und Hilfe auf gleicher
Augenhéhe

Was macht Suchtselbsthilfe wirksam?

Uberwindung sozialer Isolation
Aufbau von Beziehungen — auch zu sich selbst

« Hilfe bei der Bewaltigung d

Abhidngigkeitsproblematik
» Gegenseitige ,,Lebenshilfe*

» Begegnung mit anderen
Menschen, gemeinsames Tun 4
Artikulation von Bediirfnissen und Zielen Jidi und gemsinsame Zisle
Selbst-Wirksamkeit (,,Be-Miindigung‘)
Aktivierung von Ressourcen
Geteilte Erfahrung

Ein paar Gedanken zum Thema
Einsamkeit ....

Einsamkeit (soziale Isolation) ist genau so schadlich wie der
Konsum von 15 Zigaretten am Tag und doppelt so schédlich
wie Fettsucht

VI caaa-

Soziale Integration und soziale Aktivitat sind
gesundheitsférdernd

= Unterstut i
Sozial aktive Menschen haben eine héhere g =
Lebenszufriedenheit = Stabilisierun

Sozial aktive Menschen haben eine ldngere

Lebenserwartung = Veranderungepai




»1raditionelle® Sucht-Selbsthilfe ist gepragt von

Erfahrungen der Betroffenen —,Erzahlgemeinschaft*

Erfahrungen in (eigener) Therapie (zeitversetzt) i i i i

= Not-Telefon =
w? MlNgez.B. bei Behérdengangen
Schulungen / Fortbildungen :

Ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer/innen N.O&I’ fur Betriebe
Gruppenleiter/innen usw. = und noch viellmehr.....

Vorstellungen und Forderungen der Kostentrager

Suchtselbsthilfe in Europa
,Neue“ Formen der Suchtselbsthilfe voneinander lernen

Lotsen-Netzwerke Familienclubs

Verbinde Selbsthilfe und professionelle Hilfen Sehr enge Verzahnung professionelle
Nutzung moderner Medien Hilfen (Psychiatrie) und Selbsthilfe

Selbsthilfe-Projekte Keine Fixierung auf einen Suchtstoff oder
,Ehemalige* als Expert/innen und Akteure ein Suchtverhalten (selbstverstandlich
Ubergreifend!)

Politische Interessenvertretung
www.EMNA.org

Alternative Erlebnis-Formen und Angebote
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Altersstruktur in den Gruppen

Alter der 72.212 Teilnehmenden
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ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

Wie erreichen wir junge Menschen?

Sucht-Selbsthilfe optimieren durch Gesundheitsférderung
Tiin Projekt der fiinf Verbinds: @wetes Blaes Kreuz in Deutschland @) Blaues Kreuz in der
Dvangel

4 Treundeskreise fiir Suchtkrankenhille € Guuempler i Kreuwzbund
Gefirdert durch das Bundesninisterinm fiir Gesundheir.

GANZHEITLICH GESUND - ZUFRIEDEN ABSTINENT

esundhe\f@éru%g@tr Sutﬂs

Chancen nahtlos‘nutzer "

Briicken bauen
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Wie
erreichen
wir junge
Menschen?

Kin Projeiibericht fir die prakiiehe Arbeit
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Frischer Wind und neue Ideen ....
Herausforderungen fir die Suchtselbsthilfe

Herausforderungen

= Gesprachs- und erlebnisorientierte
Gruppen und Angebote

= Vernetzung und Zusammenarbeit — im
Suchthilfesystem und dartiber hinaus

= Férderung von Nachwuchs in Selbsthilfe
und Ehrenamt — Nutzung des ,Helfer-
Therapie-Prinzips*

Zukunft gestalten Bedeutung

der tsel@s&t‘lilfe fiir die Betroffenen
‘ﬁj s : \ " 4
| |

Herausforderungen

Neue Zielgruppen: Junge Menschen mit Suchtproblemen, Alte
Menschen, Familien — generationstuibergreifend , Menschen mit
Mehrfachbelastungen und komplexen Hilfebedarfen, Migrant/innen,
themenorientiete Angebote (ggf. als Zusatzangebote) ...

Sucht(mittel)iibergreifende und / oder spezialisierte Gruppen

Angehérige (Partner/innen, Kinder, erwachsene Kinder, Eltern,
Freunde ...)

Betroffene ohne Abstinenzabsicht oder —fahigkeit

,Problem-Konsument/innen“ ohne Abhangigkeitsproblematik —
,Lebensabschnitts-Begleitung“

Herausforderungen

= Neue Ansatze erwlinscht??? Selbsthilfe
entscheidet selbst!!!

»z.B. Frihe(re) Intervention

» Gruppen auf Zeit und themen- und
problemorientiert (z.B. Flihrerschein)

» Aufsuchende Hilfen
» Familienorientierung

» Trinkmengenreduzierung als
,Einstiegshilfe® u.v.a.m.




U/ wiebke Schijeider Gultempler,Burf
1/ Suchtreferientinund Geschafts iy




