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VON JENS REICHENBACH

M Bielefeld. Theo Wessel ist
Geschiftsfithrer des Gesamt-
verbandes fiir Suchthilfe in
Berlin. Bei ihm laufen bun-
desweit die Suchthilfe-Fiden
zusammen. Er kennt kein
Netzwerk in diesem Bereich,
dass bereits fiinf Jahrzehnte
existiert. Bis auf eines. Am
Samstag feiert die vielgelobte
Arbeitsgemeinschaft (AG)
Suchthilfe Bielefeld ihr 50-
jiahriges Bestehen. Auch der
bekennende Alkoholiker und
Ex-Fuflballprofi Uli Borowka
besucht die Jubildumsfeier.

Doch was ist die AG Sucht-
hilfe tiberhaupt? Ihr Ziel ist die
Forderung der Kommunikati-
on, der Kooperation und des
Erfahrungsaustausches unter-
einander. Thr gehoren 23 Or-
ganisationen, Vereine und Ins-
titutionen an. Dabei sind frei-
willige Suchtselbsthilfegruppen
genauso wie hiesige Fachklini-
ken, ambulante Rehabilitation,
Drogenberatung und Angeho-
rigenvereine.

Die AG war natiirlich nicht
der Anfang. Schon 1919 hatte
die Stadt Bielefeld die erste Fiir-
sorgestelle fiir suchtkranke
Biirger eingerichtet. ,,Viele ein-
zelne Selbsthilfegruppen sind
100 Jahre und dlter, betont Da-
niel Miiller vom Sprecherrat.

Aber in der Wirtschaftswun-
derzeit der 1960er Jahre sei der
Alkoholkonsum so stark ange-
stiegen, dass sich nacheinander
mehrere neue Hilfsorganisati-
onen griindeten. Diakon Fried-
rich Fell griindete 1962 die
Trinkerfiirsorge der evangeli-
schen Gemeinden Brackwede.
1964 startete Paul Merlau die
Suchtkrankenhilfe der Inneren
Mission, die Beratungsstelle der
Caritas fithrte Suchtfiirsorger
Hermann Heitkamp ein und fiir
wohnungslose Alkoholiker hat-
te Wilfried Marx in Bethel eine
Fiirsorgestelle eingerichtet.

Noch 1964 schlossen sich

Uli Borowka liest
zum Jubilaum

Arbeitsgemeinschaft Suchthilfe
gilt seit 50 Jahren als beispielhaft

diese Gruppen zur ,AG Sucht-
krankenfiirsorge zusammen,
berichtet Ulrich Redecker vom
Hellwegzentrum fiir Beratung
und Therapie. ,,Sie wollten ihr
Angebot optimieren und nicht
alleine vor sich hinwurschteln.
Sie erkannten damals aber auch
die Wichtigkeit von Offentlich-
keitsarbeit, so Redecker, der
seit 1979 in der AG aktiv ist.
Eine Therapie, die von der
Krankenkasse getragen wird,
gab es damals noch nicht. Erst
1968 wurde Sucht als Krank-
heit anerkannt. In den 1970er
Jahren traten an der Uni dann
Studenten auf, die Heroin kon-
sumierten. ,Niemand wusste,

Bundesliga-Star: Uli Borowka
liest aus seinem Buch ,,Volle
Pulle — Mein Doppelleben als
Fufballprofi und Alkoholi-
ker*.
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wohin mit diesen Leuten®, sag-
te Cornelia Borgmann von der
Drogenberatung. So trat da-
mals in Zusammenarbeit mit
dem Jugendamt die neue Dro-
genberatung auf den Plan. Auch
sie trat der AG bei.

Thr Vorbildcharakter gilt bis
heute fiir die Bielefelder Sucht-
hilfe-AG. 1999 wurde sie auf ei-
nem bundesweiten Kongress als
»Bielefelder Modell“ hervorge-
hoben, so Miiller vom Psycho-
sozialen Dienst (Gilead IV).

Vielleicht weil nicht alles in
der 50-jdhrigen Geschichte der
AG immer bierernst war. Den
regelmiflig ausgetragenen ,Al-
koholfreien Ball“ mit Sketchen

INFO
Festakt am Samstag

@ Der Festakt der Suchthilfe
findet am Samstag, 25. Ok-
tober, ab 14 Uhr in der Stadt-
bibliothek (Saal S02) statt.

¢ Zunichst werden Zeitzeu-
gen einen Riickblick auf die
ersten Tage werfen und einen
Ausblick wagen.

¢ Nach der Pause liest Star-
gast Uli Borowka ab 16 Uhr

aus seinem Buch ,,Volle Pulle
— Mein Doppelleben als Fuf3-
ballprofi und Alkoholiker
und diskutiert mit Zuhorern.
# Borowka hing wihrend sei-
ner aktiven Laufbahn an der
Flasche, seit 14 Jahren ist er
abstinent. Heute wendeter sich
besonders an Jugendliche in
Sportvereinen.

und Musik, der 1979 erstmals
ausgerichtet wurde, besuchten
spiater mehr als 300 Menschen.
Seit 1981 richtet das Netzwerk
aber auch die sogenannten Lin-
denhof-Fachtagungen aus.

Innerhalb der AG Suchthilfe
ging es immer um Kompro-
missfihigkeit, so Redecker.
Standen doch Abstinenz-Ver-
treter dem akzeptierenden An-
satz anderer Gruppen lange ge-
geniiber. ,Heute haben sich die
harten Positionen gedndert*, so
Borgmann. ,Vor 30 Jahren
wurden Riickfillige aus Selbst-
hilfegruppen noch ausgegrenzt,
heute ist es erwiinscht, dass sie
zuriickkehren®, erklirt Hans-
Jirgen Bartels von der Frei-
willigen  Suchtselbsthilfe. Es
herrsche Konsens, dass Riick-
fille zur Krankheit gehorten.

»Heute versteht sich jedes
Mitglied als Mosaiksteinchen.
Unsere Arbeit funktioniert nur
durch die Hilfe und Zusam-
menarbeit mit den ambulanten
Anbietern und Selbsthilfegrup-
pen®, sagt Miiller, dessen Kli-
nik 2.000 Suchtpatienten pro
Jahr behandelt. Trotz ihrer lan-
gen Geschichte steht die AG
Suchthilfe vor einem Quanten-
sprung. ,,Frither war die Selbst-
und Suchthilfe von Selbstver-
standlichkeit geprigt, so Re-
decker. ,Heute knapsen vieleam
Existenzminimum.“ Die 20-
und 30-Jdhrigen gehen nicht
mehr zur Selbsthilfe, wo viele
Teilnehmer 50 Jahre alt sind, sie
suchen in Internetchats nach
Antworten.

Einen Zugang zum jiingeren
Publikum erhofft sich die AG
deshalb mit Uli Borowka: ,,Wir
haben mit einer ambulanten
Gruppe ein TV-Interview mit
dem Ex-Fuflballer gesehen®, er-
klart Daniel Miiller. Der war in
dem engagierten Gesprich so
authentisch, dass zwei Teilneh-
mer danach entschieden ha-
ben, nun den abstinenten Weg
zu gehen. ,Da er so eine Sog-

Prasentleren ihren Stargast: Hans-Jiirgen Bartels, Cornelia Borg- wirkunghat, freuenw1runssehr,

mann, Ulrich Redecker und Daniel Miiller.
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dass er sofort zugesagt hat.*



